
 
Primera infancia 

 
1. Caja de permanencia (a partir de los 9 meses) 

Ayuda trabajar el sentido de permanencia y 
coordinación  

 

  
 

• Necesitas una caja de cartón, tijeras, y una pelota  
• Corta un circulo en la caja donde pueda entrar la 

pelota que tienes  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. Sus primer rompecabezas 

 
 

 
 
• Busca un pedazo de cartón, tijeras, y algo para 

colorear 
• En el primer cartón dibuja tres figuras geométricas. 

Pueden ser un circulo, cuadrado, y triangulo. Rellénelos 
con diferentes colores 

• En otro pedazo de cartón dibuje las mismas figuras del 
mismo tamaño y recórtelas. 

• Muéstrale al niño como aparear las figuras, y déjalo 
que lo intente solo! 

 
 
 
 
 



 
3. Caja de telas (después de los 2 años) 

 

 
 

• Esta actividad se trata de emparejar telas de la 
misma textura 

• Es mejor si son de colores y tamaños similares para 
que la discriminación no sea visual 

• Busca 3 telas diferentes de tamaño de una hoja 
de papel, y corta esa tela en dos 

• Muéstrale al niño como tocar y explorar la tela y 
después aparéalo. 

• Déjalo que lo haga solo! 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4. Batir burbujas (2 años y mas) 
 

  
 

• ¿Que necesitas?  
o Recipiente grande, batidores, jabón para platos 

(o jabón de cuaba rallado), opcional: colorante 
• Integra el agua, jabón, y colorante (si lo tienes) en el 

recipiente grande 
• Junto a tu hijo/a, empieza a batir. Va producir burbujas 

inmediatamente. 
• Sigue batiendo hasta ampliar las burbujas.  
• Juegan, usan sus manos, soplen, ¡y disfruten de la 

actividad sensorial! 
 
 
 



 
5. Un edificio reciclado 

 

 
 

• Junten diversas botellas plásticas, cajas, cartones de 
huevo, rollos de papel de baño, etc 
o Crea un espacio en tu casa donde se puede 

organizar y coleccionar estos artículos después de 
su uso 

o Asegúrate que todo este limpio 
• Junto a tu hijo/a, deje que la imaginación los deje 

construir lo que venga a la mente. 
o ¿Puede hacer un castillo, un garaje para carros y 

motores, o una torre? 


