LitClub Virtual de
—y LitWorld &

— T O —
Hacer un Mapa del

Corazon
Check In Question

;Cuales son algunas de las ideas, sentimientos y
COSas que son mas importantes para usted en este
momento?

Core Activity
Paso 1: Dibuja una forma de corazén grande en una hoja de
papel.
Paso 2: Dentro del corazon, dibuja o escribe sobre las ideas,
sentimientos y cosas que son mas importantes para ti en
este momento. (jLo que esta en tu corazon cambia todo el
tiempo! Lo que esta en tu corazén podria ser lo que esta en
tu corazon dentro de 6 meses. Déjate inclinar por el
momento y explora lo que esta en tu corazén ahora).

Charla: ;Qué dice tu mapa del corazon sobre ti?

Compartir: iDiscute tu mapa del corazdén con las personas
que te rodean! Si puedes, jcompartelo con tu mentory/ o en
la pagina de Facebook de Global LitClub!
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Check In Question

;Cudles son algunas maneras diferentes de ser amable €on las %
personas en su vida en este momento?

Core Activity

e Agarra un cuaderno en blanco. Si no tiene uno, puede hacer uno
engrapando o atando una pila de papel. Dobla y pega un pedazo de carton o
papel mas pesado alrededor de tus paginas para crear una cubierta.
iDecora la portada de tu cuaderno con ideas o imagenes que te hagan sentir

feliz! jSer creativo! jPuedes pegar o pegar objetos en tu cubierta que te
representen!

iUsa tu diario todos los dias! Puedes escribir:
= Una cosa amable que presencié
= Una cosa amable que hiciste por otra persona
= Una cosa amable que hiciste por ti mismo

Charla: ;Cuales son algunas formas diferentes en que puedes ser amable
contigo mismo?

Compartir: si puede, tome una fotografia de la portada de su diario de
sentimientos y compartala con su mentor y/ o en la pagina de Facebook de
Global LitClub.

Visite litworld.org para mas ideas!
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Check In Question

/Cémo estan trabajando juntas las personas en su comunidad en
este momento?

Core Activity

1. Piensa en como esta trabajando tu comunidad en este momento. ¢Cuales
son algunas de las acciones que notas?

2. Crea una plantilla de cémic.

= Opcion 1: dibuje 8 cajas en una hoja de papel. Estos seran tus cuadros
comicos.

= Opcion 2: doble un trozo de papel en un Zine siguiendo las
instrucciones a continuacion.

3. Dibuja un comic que celebre como estd trabajando tu comunidad en este
momento.

Charla: ¢Como es un dia tipico en tu vida en este momento? ;Es diferente de
lo que era hace 2 meses?

Compartir: si puede, tome una fotografia de su libro de historietas y
compartala con su mentor y / o en la pagina de Facebook de Global LitClub.

iVisite litworld.org para mas ideas!




